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Auf einen Blick

» ergofox ist das Ergebnis des EU-Forschungsprojektes ,wellbeing” (2014-2017)
* Die erste 3D Haltungsanalyse fiir den Arbeitsplatz
* Auswertung mit einem Experten

e 14 Tage online Riickentraining

e Screening & Coaching unabhangig von
Corona- Beschrankungen
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Sitzen ist das neue Rauchen...

* Eine schlechte Korperhaltung ist der Hauptrisikofaktor fir Rickenschmerzen

e Bilroangestellte sitzen 9-11 Stunden pro Tag
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Nackenschmerzen und -verspannungen, durch das Nachvorneschieben des Kopfes (,,Schildkrote”)
Einseitige Belastung von Wirbelsaule und Muskeln
Belastung der Bandscheiben

Unterversorgung von Muskeln und Organen
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ergofox — 3 Schritte

* Messen - 2 Tage direkt am Arbeitsplatz

Plug-and-Play: einfach auf den Bildschirm setzen, anmelden und
Messung starten. DSGVO-konform: Keine Kamera, nur 3D-Tiefendaten

* Verstehen - individueller Haltungsreport

Analyse und Auswertung der Haltungen, Visualisierung mit 3D Modell,
individuelle Tipps und Ubungen HALTUNG 2

Diese Sitzposition ist langfristig nicht férderlich fir Ihre Riickengesundheit und Iasst sich als ungiinstig

° Optimieren - On ||ne Coach|ng & 2 Wochen Rucke ntra”‘"ng einstufen. In dieser Haltung formen Sie mit Ihrem Oberkérper eine Art ,C”. Dies geschicht hiufig, wenn

das Becken nach hinten geneigt und die Brustwirbelsaule nach hinten rausgedriickt werden.

15 Min. online Coaching mit Sportwissenschaftler, anschlieffend TR T, NrWE M e ey
2 Wochen online Trainings mit Anleitungen, Videos & Checkliste b el 385 et oo i gy

flhren. Die vorgeschobene Kopfposition kann zusétzlich zu Verspannungen und Problemen im Schulter-

', FR’% Nacken-Bereich fihren.
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Screenshot ergofox Haltungsreport



ergofox — Ziele

* Geslindere und leistungsfahigere Mitarbeiter
* \erringerung von AU Tagen
» Steigerung des Wohlbefindens am Arbeitsplatz

* Dauerhaft geslindere Haltung durch erfahrungsbasiertes
Lernen: Messen - Zeigen - Verstehen
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Kosten pro Messgerat & Messung
inkl. Auswertung, Coaching & online Training

99,90€

Dauer Messung pro Mitarbeiter: 2-3 Tage

Option 1:

Firmeninterne Weitergabe an
den nachsten Kollegen

8-10 Mitarbeiter/ Monat
Option 2:

Postversand an

den nachsten Kollegen

4-6 Mitarbeiter/ Monat

* Auf Wunsch kénnen auch 2 Messgerate
parallel genutzt werden.
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Kosten

|5 Minuten
)nline Coaching
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concept+

cf physio Greifswald GmbH
Ernst-Thalmann- Ring 56a
17491 Greifswald

Tel: 03834-8383804
info@conceptplus-bgm.de
www.conceptplus-bgm.de
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