StressPilot Pro
Herzratenvariabilitat

Der Stress Pilot ist ein wissenschaftlich fundiertes Messverfahren, welches die Herzratenvariabilitat
(HRV) misst. Analysiert und gewichtet werden dabei die HRV-Parameter, welche eine Aussage Uber
die Stressregulationsfahigkeit des Autonomen Nervensystems (ANS) ermoglichen. Die Messung der
Herzratenvariabilitat (HRV) erfolgt Gber Pulsabnahme mittels Ohrclips sowie der Signalanalyse durch
die bewahrte Stress Pilot Hardware.

FUNKTIONSPRINZIP: Ein gesundes Herz kann sich sowohl einer Belastung als auch einer
Entlastung anpassen. Es schlagt entsprechend schneller oder langsamer. Diese Varianz lasst sich Giber
die Pulsrate messen. Der ermittelte Wert heiRt Herzratenvariabilitat” (HRV). Je variabler sich lhr Herz
anpassen kann, umso hoher fallt Ihr HRV-Wert aus und umso unbelasteter arbeitet das System.

INHALTE & ZIELSETZUNGEN

\J

Die Messung erfolgt im Sitzen mittels Ohrclip
HRV-Analyse in nur einer Minute

AnschlieRendes Auswertungsgesprach (vor Ort Ausdruck)

VR

Bericksichtigung psychosozialer Komponenten (Stressoren,
Resilienz usw.)

Ergebnisdarstellung als Ubersicht sowie als individuelles Stress-
Radar

Grundlage fiir erfolgreiches Stressmanagement

\J

\

ZEIT/ DAUER ca. 15-20 Minuten
ANZAHL TEILNEHMER 5-12 Teilnehmer

RAUM & VORAUSSETZUNGEN >4 m2, Stromanschluss, 1 Tisch, 2 Stuhle ruhige
Umgebung vorteilhaft
ZIELGRUPPE Mitarbeiter, Azubis. Fihrungskrafte

PREIS 90-110€/ Stunde

* Es gelten die allgemeinen Geschdftsbedingungen.
** Alle Angebote werden nach den jeweils geltenden Corona Hygiene- und Sicherheitsregeln umgesetzt.
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www.conceptplus-bgm.de Sie haben Fragen? Jetzt beraten lassen!
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EMG & KRAFTMESSUNG
Muskelfunktionsdiagnostik

Die Elektromyographie (EMG) ist ein Diagnostiksystem neuester Generation, mit dem wir
verspannte und abgeschwdchte Muskelbereiche sowie funktionelle Defizite mit hochster
Prazision erfassen. Mittels bipolarer Oberflachenelektroden analysieren wir die Relaxations-
und Kontraktionsfahigkeit statisch und dynamisch. MMT ,Manuelles Muskel Testsystem”
deckt Muskelkraftdefizite und Dysbalancen im Rechts-Links- Vergleich auf. Der
Kraftaufnehmer reagiert sowohl auf Zug als auch auf Druck und analysiert schnell und
zuverlassig die Kraftwerte der gemessenen Werte.

ABLAUF: Ausgewahlte Muskelgruppen werden im rechts- links Vergleich gemessen. Dabei
werden je Muskeltest (aus 3 direkt aufeinanderfolgenden Messungen) Mittel- und
Maximalwerte ermittelt. Die Auswahl der Muskelgruppen erfolgt nach Branche und
Arbeitsbelastungen.

INHALTE & ZIELSETZUNGEN

— Ruhetonusmessung: Darstellung von hypertoner
und dysbalancierter Muskelpartien im Abgleich mit
Referenzdaten.

— Maximale isometrische Kontraktion: Analyse von

Muskelatrophien und Ansteuerungsdefiziten im
Seitenvergleich

— Funktioneller Test: Beurteilung koordinativer Defizite
bei standardisierten Bewegungsablaufen.

ZEIT/ DAUER 15-20 Minuten

ANZAHL TEILNEHMER 5-12 Teilnehmer

RAUM & VORAUSSETZUNGEN >4 m2, Stromanschluss, 1 Tisch, 2 Stuhle

ZIELGRUPPE Mitarbeiter, Azubis. Flihrungskrafte

PREIS 90-110€/ Stunde

* Es gelten die allgemeinen Geschdftsbedingungen.
** Alle Angebote werden nach den jeweils geltenden Corona Hygiene- und Sicherheitsregeln umgesetzt.
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MOBEE FIT

Beweglichkeitsanalyse

Gerade bei der Schulter-Nacken-Muskulatur oder im Hiftbeuger kommt es haufig zu Verspannungen,
insbesondere bei Personen mit sitzenden Tatigkeiten und mangelndem Bewegungsausgleich. Dies
fahrt in der Konsequenz auch zu Beweglichkeitseinschrankungen, die mit dem Rotations-Test im
Seitenvergleich erfasst werden sollen. Mobee fit analysiert die Beweglichkeit relevanter
Muskelgruppen und deckt Defizite und Asymmetrien auf. Dank schnell durchgefihrter
Verlaufskontrollen und individueller Handlungs- und Ubungsempfehlungen bildet es eine ideale
Planungsgrundlage fiir beweglichkeitsféordernde Malnahmen und steigert Motivation und
Vertrauen.

INHALTE & ZIELSETZUNGEN

— Tests fiir verschiedene Einsatzzwecke mit Hilfe eines kompakten,
sensorgestutzten Messgerats

— Beispielhafte Muskelgruppen: Schulter-Nacken-Muskulatur,
Brustmuskulatur, Hiftbeuger, Beinrlckseite

A

Bewegungsumfang in Echtzeit verfolgen

\

Ergebnisse (Range of Motion, Symmetrie und Harmonie) werden
verstandlich und plakativ dargestellt

— BeiregelmaRigen Messungen Verlaufsdarstellungen

ZEIT/ DAUER ca. 15-20 Minuten/ Person
ANZAHL TEILNEHMER 20 Teilnehmer

RAUM & VORAUSSETZUNGEN 1 Raum, 1 Tisch, 1 Stuhl, Stromanschluss

ZIELGRUPPE Mitarbeiter, Azubis. Fihrungskrafte

PREIS 90,00 € - 110,00 €/ Stunde

* Es gelten die allgemeinen Geschdftsbedingungen.
** Alle Angebote werden nach den jeweils geltenden Corona Hygiene- und Sicherheitsregeln umgesetzt.
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BackScan
Wirbelsaulenscreening

BackScan® erlaubt eine einzigartige, funktionale Analyse der Wirbelsdule und des Riickens. Aspekte
wie Haltung, Beweglichkeit und Haltungskompetenz werden anschaulich dargestellt und bilden die
Basis fiir zielfiilhrende Visualisierungen und fundierte Ubungsempfehlungen. Die Analyse erfolgt mit
Hilfe eines handlichen Messgerats, mit dem in verschiedenen Messpositionen tUber den Riicken
gefahren wird. Dabei wird iber die Oberflache die Kurvatur der Wirbelsdule erkannt. Die Ergebnisse
erlauben Riickschlisse auf die Form der Wirbelsaule und das funktionale Zusammenspiel von Wirbeln
in Bewegung oder auch unter Last. Funktion und Auffalligkeiten werden —sowohl auf Ebene einzelner
Wirbel als auch in Regionen — sichtbar gemacht und koénnen als Planungsgrundlage oder
Erfolgskontrolle fiir MalRnahmen im Bereich der Rickengesundheit genutzt werden.

s

INHALTE & ZIELSETZUNGEN

— Funktionale Untersuchung der Wirbelsdule ohne Strahlenbelastung
— Sagittale, frontale und duale Messung

— Auffinden von ,,Hot Spots“, z.B. Uber paradoxe
Winkelstellungen oder Winkelspriinge

— Gezieltes Angehen von Rickenschmerz-Ursachen und
Haltungsproblemen

—  Wirksamkeitsnachweis fur viele MaRnahmen aus Therapie und
Pravention

ZEIT/ DAUER 15-20 Minuten

ANZAHL TEILNEHMER 5-12 Teilnehmer

RAUM & VORAUSSETZUNGEN > 10 m2, Stromanschluss

ZIELGRUPPE Mitarbeiter, Azubis. Fihrungskrafte

PREIS 69€/ Einheit

* Es gelten die allgemeinen Geschdftsbedingungen.
** Alle Angebote werden nach den jeweils geltenden Corona Hygiene- und Sicherheitsregeln umgesetzt.
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o] [clpy\K =y AKTIVE PAUSE

An unserem Arbeitsplatz werden Tag fur Tag die gleichen Muskelgruppen beansprucht,
ohne fur den notigen Ausgleich zum Sitzen zu schaffen. Die digitale aktive Pause ist ein
Kurzprogramm zur Mobilisation & Dehnung vernachlassigter Muskelgruppen. Unter
fachlicher Anleitung durch unsere Bewegungsexperten findet jede Einheit ohne
Sportsachen direkt am Arbeitsplatz per Videokonferenz bzw. Livestream statt. Der
Vorteil liegt in der direkten Einbindung von gesundheitsfordernden Malinahmen im
Setting Arbeitsplatz. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter konnen direkt und ohne grof3en
Zeitverlust an der ,digitale aktive Pause" teilnehmen und sich online zusammenschalten.

INHALTE & ZIELSETZUNGEN

— Digitale Gruppentibungen fordern Zusammenhaltsgefthl
Wohlfuhlfaktor, da Durchfihrung in eigener Umgebung
,Denkpause” & ,Kopf freibekommen* durch Bewegung

11

Kurzprogramm aus Bewegung, Mobilisation und
Entspannung, angepasst an die derzeitigen Problemfelder

\J

Ohne Sportsachen, ohne Matten oder Zusatzgerate,
flexible Ausfuhrungsorte

— Variation: digitale entspannte Pause -> Fokus auf
Stressreduktion im Arbeitsalltag

ZEIT/ DAUER ca. 20 Minuten
ANZAHL TEILNEHMER flexibel, i.d.R. 5-15 Personen

RAUM & VORAUSSETZUNGEN PC, Internetzugang, Webcam & Mikrofon
von Vorteil aber kein Muss

Platform: Zoom, Teams, Skype etc.

ZIELGRUPPE Mitarbeiter im Homeoffice/ mobiles
Arbeiten / Azubis
PREIS 10 Einheiten: 300,00 €

* Es gelten die allgemeinen Geschaftsbedingungen.
** Alle Angebote werden nach den jeweils geltenden Corona Hygiene- und Sicherheitsregeln umgesetzt.
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