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ZEIT/ DAUER Individuell; Empfehlung 5-10 Min. täglich 

ANZAHL TEILNEHMER Mind. 10 Mitarbeiter 

RAUM & VORAUSSETZUNGEN Endgeräte mit Internetzugriff (auch private 
Geräte der Mitarbeiter) 

ZIELGRUPPE Unternehmen/-spartnerschaften  

PREIS Mit der Überbrückungshilfe III vollständig 
kostenfrei 
 

Diese App ist speziell entwickelt für Unternehmen und unterstützt Ihre Mitarbeiter bei der 
Prävention im Arbeitskontext. So können sich User individuell zu verschiedenen Themen 
weiterbilden und langfristig mehr Gesundheitskompetenz aufbauen. Gerade in der jetzigen 
Zeit geben Sie Ihren Mitarbeitern so die Möglichkeit auch ohne Kurse, Workshops und 
analoge Gesundheitsmaßnahmen, sich weiterhin gesundheitlich fit zu halten. Zu Beginn 
erhalten die Mitarbeiter eine Einführung in das System, sodass der Start einfach und 
unbeschwert funktioniert. Die App wird mit Ihrem Firmenlogo versehen. 

INHALTE & ZIELSETZUNGEN 

CHANCE ÜBERBRÜCKUNGSHILFE III 
GESUNDHEIT FÖRDERN - MIT DER WINDHUND 
WORKPLACE APP 

® Nutzung auf allen Endgeräten als iOS- oder Android-App 
oder im Webbrowser 

® Vermittlung wertvoller Wissensinhalte, erarbeitet von 
Experten 

® Newsfeed & Unternehmensinterne Kommunikation 
® Tägliche Bewegungseinheiten, individuell ausgerichtete 

Tipps und Handlungsfelder 
® Schmerzpunktfunktion: mit Hilfe eines Avatars gezielt 

Problemstellen wie Muskelverspannungen angehen 


