GEFAHRDUNGSBEURTEILUNG
PSYCHISCHER BELASTUNGEN gem. 85 ArbSchG

Psychische Belastung bei der Arbeit umfasst eine Vielzahl unterschiedlicher psychisch

bedeutsamer Einflisse, etwa die Arbeitsintensitat, die soziale Unterstltzung am
Arbeitsplatz oder die Dauer, Lage und Verteilung der Arbeitszeit. Eine Arbeit ohne
psychische Belastung ist genauso wenig denkbar und wunschenswert wie eine Arbeit
ohne jede kérperliche Belastung. Ahnlich wie bestimmte Arten und Auspragungen
korperlicher Belastung gesundheitsgefahrdend sein konnen, kann auch die psychische
Belastung bei der Arbeit gesundheitsbeeintrachtigende Wirkungen haben

(In Abstimmung mit lhrem Arbeitsschutzverantwortlichen).

INHALTE & ZIELSETZUNGEN
— Befragung in lhrem Unternehmen mit derzeit XX P

Beschéftigten

— Zum Einsatz kommt ein Fragebogen A

— Auswertung-Gesamt und -Tatigkeitsbereiche (.~ k‘ E
werden im Vorfeld gemeinsam o7
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definiert) durch concept+

— Aufbereitung und grafische Darstellung der
Ergebnisse

— Durchfihrung von moderierten Teamrunden zur
vertiefenden Analyse

— Beratung zu allen Ergebnissen und MaBnahmen
durch concept+
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ZEIT/ DAUER ca. 5 Stunden | + ca. 8 Stunden

ANZAHL TEILNEHMER Je Workshop max. 15 Teilnehmer]|
Begehung 25 Teilnehmer

RAUM & VORAUSSETZUNGEN >10 m2

ZIELGRUPPE Mitarbeiter, Azubis, Fuhrungskrafte

PREIS Je nach Unternehmensgrof3e und Wahl der
Module

* Es gelten die allgemeinen Geschdftsbedingungen.
** Alle Angebote werden nach den jeweils geltenden Corona Hygiene- und Sicherheitsregeln umgesetzt.
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www.conceptplus-bgm.de Sie haben Fragen? Jetzt beraten lassen!


https://www.conceptplus-bgm.de
https://www.conceptplus-bgm.de
https://www.conceptplus-bgm.de/kontakt
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Position 1 — Mitarbeiterbefragung BASIC co n Ce pt L
1. Bereitstellen der Fragebdgen GESUNDHEIT = BERATUNG = NETZWERK
2. Informationsschreiben zur Kommunikation - Aufruf zur Teilnahme

3. Durchfuhrung der Befragung
4. Einfache Auswertung durch concept+

Position 2 — Mitarbeiterbefragung PREMIUM — Moderierte Teamrunden als vertiefende
Analyse (optional)

In Téatigkeitsbereichen mit auffalligen Ergebnissen der Mitarbeiterbefragung BASIC, werden
moderierte Teamrunden zur vertiefenden Analyse durchgefiihrt. Ziel ist es, aufféllige
Belastungen néher zu definieren und ggf. L6sungsvorschlage zu erarbeiten.

5. Informationsschreiben zur Kommunikation

6. Durchflihrung von Teamrunden

7. Zusammenfassung aller Teamrunden

Position 3 — Beratung rund um die Befragung (variabel)
8. Planung, Organisation
9. Informationsveranstaltung in Ihrem Unternehmen (persénlich oder schriftlich)
10. Vorstellung von Ergebnissen fir die Geschéftsleitung/andere Verantwortliche
11. Vorstellung fiir die Beschéftigten nach Absprache
12. Entwicklung von MaBnahmen pro Untersuchungsgruppe

Position 4 — Dokumentation (optional)
13. Ausfuhrlicher Ergebnisbericht
14. Erstellen einer tabellarischen Dokumentation der einzelnen Tatigkeitsbereiche fir die
Gefahrdungsbeurteilung

Fahrtkosten
Bei einer Anfahrtszeit von 230 Minuten fallen pro Anfahrt jeweilige Anfahrtskosten von 45,00
€ an.
Pos. Anzahl Preis/TE Beschreibung Netto
cf physio Greifswald GmbH | concept+ IBAN: DE36 1505 0500 0102 0844 59 Telefon: 03834 - 8383804
Geschaftsfiihrer Stefan Blank Sparkasse Vorpommern info@conceptplus-bgm.de
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GESUNDHEIT = BERATUNG = NETZWERK

Pos. Anzahl Preis/TE Beschreibung Netto
Pos. 1: Mitarbeiterbefragung

1 X 15,00 € BASIC XXX €
Pos. 2: Mitarbeiterbefragung

2 X 135,00 € PREMIUM XXX €

3 X 90,00 € Pos. 3: Beratungsleistung XXX €

4 1 300,00 € Pos. 4: Dokumentation XXX €

5 X 45,00 € Fahrtkosten XXX €

Gesamt (netto) 0,00 €

19% Umsatzsteuer 0,00 €

Gesamt (brutto) 0,00 €

Bei Terminabsagen gelten folgende Regelungen:
Bei einer Stornierung bis 2 Wochen (>10 Werktage) vor Auftragsbeginn hat der Auftragnehmer
keinen Anspruch auf eine Vergutung.

Bei einer Stornierung zwischen 2 Wochen (10 Werktage) und 1 Woche (5 Werktage) vor
Auftragsbeginn hat der Auftragnehmer Anspruch auf 25% der Honorarkosten.

Bei einer Stornierung zwischen 1 Woche (< 5 Werktage) und 48 Stunden (2 Werktage) vor
Auftragsbeginn hat der Auftragnehmer Anspruch auf 75% der Honorarkosten.

Bei einer Stornierung innerhalb 48 Stunden (< 2 Werktage) vor Auftragsbeginn werden 100%
der Honorarkosten in Rechnung gestellt.

Uber eine positive Auftragserteilung wiirden wir uns sehr freuen.

Mit freundlichen GriBen,

Torsten Képpe
Kundenmanagement concept+ | eine Marke der cf physio Greifswald GmbH
M.A. Sportwissenschaft/Fachmann fur Betriebliches Gesundheitsmanagement IHK

Angebot zur Durchfiihrung der GBU psychischer Belastungen — Musterfirma

Bestatigung/Beauftragung des Angebotes bitte per E-Mail an
X@conceptplus-bgm.de

(Datum) (Unterschrift)
cf physio Greifswald GmbH | concept+ IBAN: DE36 1505 0500 0102 0844 59 Telefon: 03834 - 8383804
Geschéftsfuhrer Stefan Blank Sparkasse Vorpommern info@conceptplus-bgm.de
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Rec h en be IS p e Ie - GESUNDHEIT = BERATUNG = NETZWERK
Beispiel 1:

Kleines Handwerksunternehmen mit 15 Mitarbeitern — 3 Verwaltungsmitarbeiter, 12

Handwerker

Durchfiihrung der Gefahrdungsbeurteilung psychischer Belastungen am Arbeitsplatz in Form
eines Workshops. Aufgrund der geringen Mitarbeiterzahl und der kurzen
Kommunikationswege erarbeiten die Mitarbeiter die auftretenden Belastungen in Form eines
Workshops auf Grundlage des Erhebungsfragebogens zusammen. Die MaRnahmenplanung
erfolgt in Zusammenarbeit mit den zustéandigen Verantwortlichen. AnschlieRend werden die
MaRnahmen in Form einer Dokumentation dargestellt.

Pos. Anzahl Preis/TE Beschreibung Netto
Pos. 1: Mitarbeiterbefragung
1 0 15,00 € BASIC 0,00 €
Pos. 2: Mitarbeiterbefragung
2 1 135,00 € PREMIUM 135,00 €
3 3 90,00 € Pos. 3: Beratungsleistung 270,00 €
4 2 300,00 € Pos. 4: Dokumentation 600,00 €
5 3 45,00 € Fahrtkosten 135,00 €
Gesamt (netto) 1.140,00 €
19% Umsatzsteuer 216,60 €
Gesamt (brutto) 1.356,60 €
cf physio Greifswald GmbH | concept+ IBAN: DE36 1505 0500 0102 0844 59 Telefon: 03834 - 8383804
Geschéftsfuhrer Stefan Blank Sparkasse Vorpommern info@conceptplus-bgm.de
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Beispiel 2:

Mittelstandisches Unternehmen mit 75 Mitarbeitern — 14 Verwaltungsmitarbeiter, 45

Metallfacharbeiter, 16 Fahrer
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GESUNDHEIT = BERATUNG @ NETZWERK

Durchfuhrung der Gefahrdungsbeurteilung psychischer Belastungen am Arbeitsplatz in Form
der BASIC-Befragung. Die Erhebung der Belastungen wird mit dem Fragebogen umgesetzt.
Die jeweiligen Ergebnisse werden dann in einem Ergebnisbericht zusammengefasst. Die
Maflinahmenplanung erfolgt in Zusammenarbeit mit den zustandigen Verantwortlichen.
AnschlieRend werden die MaRnahmen in Form einer Dokumentation dargestellt.

Pos. Anzahl Preis/TE Beschreibung Netto
Pos. 1: Mitarbeiterbefragung
1 75 15,00 € BASIC 1.125,00 €
Pos. 2: Mitarbeiterbefragung
2 0 135,00 € PREMIUM 0,00 €
3 6 90,00 € Pos. 3: Beratungsleistung 540,00 €
4 4 300,00 € Pos. 4: Dokumentation 1200,00 €
5 4 45,00 € Fahrtkosten 180,00 €
Gesamt (netto) 3.045,00 €
19% Umsatzsteuer 578,55 €
Gesamt (brutto) 3.623,55 €
cf physio Greifswald GmbH | concept+ IBAN: DE36 1505 0500 0102 0844 59 Telefon: 03834 - 8383804
Geschéftsfuhrer Stefan Blank Sparkasse Vorpommern info@conceptplus-bgm.de

Ernst-Thalmann-Ring 56a, 17491 Greifswald
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Beispiel 3:
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GESUNDHEIT = BERATUNG @ NETZWERK

Mittelstandisches Unternehmen mit 250 Mitarbeitern — 25 Verwaltungsmitarbeiter, 15
Techniker, 80 Verkaufsmitarbeiter, 105 Produktionsmitarbeiter, 25 Fahrer

Durchfuhrung der Gefahrdungsbeurteilung psychischer Belastungen am Arbeitsplatz in Form
der Premium-Befragung. Dabei werden die Belastungen mit Hilfe eines Fragebogens
erhoben. Auffallige Tatigkeitsbereiche hinterfragen die auftretenden Belastungen in Form
eines Workshops, um weitere Informationen gewinnen zu kénnen. Die jeweiligen Ergebnisse
werden dann in einem Ergebnisbericht zusammengefasst. Die MalRnahmenplanung erfolgt in
Zusammenarbeit mit den zustandigen Verantwortlichen. AnschlielRend werden die
Maflinahmen in Form einer Dokumentation dargestellit.

Aber einer Mitarbeiterzahl von 2100 reduziert sich der Preis flr die Befragungskosten pro

Mitarbeiter auf 12,00 €

Pos. Anzahl Preis/TE Beschreibung Netto
Pos. 1: Mitarbeiterbefragung

1 250 12,00 € BASIC 3.000,00 €
Pos. 2: Mitarbeiterbefragung

2 2 135,00 € PREMIUM 270,00 €

3 9 90,00 € Pos. 3: Beratungsleistung 810,00 €

4 6 300,00 € Pos. 4: Dokumentation 1800,00 €

5 8 45,00 € Fahrtkosten 360,00 €

Gesamt (netto) 6.240,00 €

19% Umsatzsteuer 1.185,60 €

Gesamt (brutto) 7.425,60 €

cf physio Greifswald GmbH | concept+
Geschéftsfiihrer Stefan Blank
Ernst-Thalmann-Ring 56a, 17491 Greifswald

IBAN: DE36 1505 0500 0102 0844 59
Sparkasse Vorpommern
Steuernummer: 084/107/00779

Telefon: 03834 - 8383804
info@conceptplus-bgm.de
Amtsgericht Stralsund HRB 20799



