1:1 PERSONALTRAINING

Das 11 Personaltraining bietet eine individuelle und zielgerichtete Betreuung, um
personliche Fitnessziele effektiv zu erreichen.

Zu Beginn erfolgt ein ausfuhrliches Erstgesprach, in dem die aktuelle Leistungsfahigkeit
analysiert, individuelle Ziele definiert und ein maf3geschneiderter Trainingsplan erstellt
werden. Der Trainer fUhrt umfassend in die Ubungen ein, erklart deren korrekte
Ausfuhrung und sorgt daftr, dass der Kunde sie selbststandig umsetzen kann. Wahrend
des gesamten Trainings steht der Trainer flr personliche Unterstiitzung, Motivation und
Korrektur zur Verflgung, um maximale Erfolge und nachhaltige Ergebnisse zu
gewahrleisten.

INHALTE & ZIELSETZUNGEN

Erstellung eines malRgeschneiderten Trainingsplans
Persdnliche Einflihrung in die korrekte
Ubungsausfiihrung

— Begleitung durch den Trainer wahrend des gesamten
Trainings

—
%

ZEIT/ DAUER Individuell

ANZAHL TEILNEHMER Individuell

RAUM & VORAUSSETZUNGEN > 10 m2, Stromanschluss
ZIELGRUPPE Mitarbeiter, Azubis, Fuhrungskrafte

PREIS Auf Anfrage (abhangig von der
Mitarbeiteranzahl und Dauer der
Kooperation)

* Es gelten die allgemeinen Geschdftsbedingungen.
** Alle Angebote werden nach den jeweils geltenden Corona Hygiene- und Sicherheitsregeln umgesetzt.
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GESUNDHEIT = BERATUNG = NETZWERK

www.conceptplus-bgm.de Sie haben Fragen? Jetzt beraten lassen!



