FASZIEN FIT

Faszien, als Teil des Bindegewebes, spielen eine entscheidende Rolle fur die Stabilitat,
Beweglichkeit und Funktion unseres Korpers. Sie umhullen Muskeln, Knochen und Organe
und bilden ein Netz, das den gesamten Korper zusammenhalt. Negative Einflisse wie
Stress, Schlafmangel oder eine ungesunde Ernahrung konnen dieses feine Gewebe
belasten, was zu Spannungen, Schmerzen und Bewegungseinschrankungen fuhrt.

Das Faszien Fit-Programm setzt genau hier an: Durch gezielte Ubungen und Techniken
wird das Bindegewebe effektiv gelockert, mobilisiert und gestarkt. Das Training hilft,
strukturelle Veranderungen wieder in den Normalzustand zu versetzen und die naturliche
Funktion wiederherzustellen.

INHALTE & ZIELSETZUNGEN

— Gezielte Ubungen zur Mobilisierung, Dehnung und

Starkung des faszialen Gewebes

Einsatz von Faszienrollen und -ballen

Wiederherstellung der nattrlichen Elastizitat und Funktion

der Faszien

— Pravention von Schmerzen und
Bewegungseinschrankungen durch regelmafiges
Faszientraining

—
%

ZEIT/ DAUER 45-60 Minuten
ANZAHL TEILNEHMER individuell
RAUM & VORAUSSETZUNGEN >10 m2

ZIELGRUPPE Mitarbeiter, Azubis, Fuhrungskrafte

PREIS 75,00 € - 90,00 €/ Einheit

* Es gelten die allgemeinen Geschdftsbedingungen.
** Alle Angebote werden nach den jeweils geltenden Corona Hygiene- und Sicherheitsregeln umgesetzt.

én%ept £

www.conceptplus-bgm.de Sie haben Fragen? Jetzt beraten lassen! CESUNDHEIT = BERATUNG < NETZWERK



